LOvIS

RUBIANA

Calendario Donazioni

Anche per il 2011 la raccolta di sangue avverra sempre con l'ausilio di Autoemoteca
che sostera nei Giardinetti Comunali in Piazza Roma dalle ore 08,30 alle ore 11,30
nelle seguenti date:

VENERDI' 19 AGOSTO VENERDI' 19 NOVEMBRE

Nel corso del prossimo anno 2012 sono state concordate con il Centro di Raccolta le
seguenti date per il prelievo di sangue intero con Autoemoteca che sostera nei
Giardinetti Comunali in Piazza Roma dalle ore 08,30 alle ore 11,30:

VENERDI" 17 FEBBRAIO VENERDI' 18 MAGGIO

VENERDI' 17 AGOSTO VENERDI" 16 NOVEMBRE

Chi non potra utilizzare le date di cui sopra per effettuare le donazioni di sangue
intero potra recarsi al Centro Unita di raccolta AVIS di:

1) Via Piacenza, 7 — TORINO —Tel. 011613341

2) Via Torino, 19 — PIANEZZA (TO) — Tel. 0119661668

Perche donare

In ltalia servono

Donare il SEHQUE 8.000 -.;r:ﬂa:;;:angue Per aiutare Significa dire con i fatti
& un gesto g chi & in pericolo che la vita di chi sta
di sohdaneta soffrendo mi preoccupa
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Donare il sangue é un gesto di solidarieta... Significa dire con i fatti che la vita di chi sta soffrendo mi
preoccupa

Il sangue non é riproducibile in laboratorio ma é indispensabile alla vita Indispensabile nei servizi
di primo soccorso, in chirurgia nella cura di alcune malattie tra le quali quelle oncologiche e nei trapianti

Tutti domani potremmo avere bisogno di sangue per qualche motivo. Anche tu. La disponibilita di
sangue & un patrimonio collettivo di solidarieta da cui ognuno puo attingere nei momenti di necessita



Le donazioni di donatori periodici, volontari, anonimi, non retribuiti e
consapevoli... rappresentano una garanzia per la salute di chi riceve e di chi dona

Chi puo donare

Condizioni di base per il donatore :

Eta:

compresa tra 18 anni e i 60 anni (per candidarsi a diventare donatori di sangue intero) , 65 anni (eta
massima per proseguire l'attivita di donazione per i donatori periodici), con deroghe a giudizio del medico
Peso :

Piu di 50 Kg

Pulsazioni :

comprese tra 50-100 battiti/min (anche con frequenza inferiore per chi pratica attivita sportive)
Pressione arteriosa:

tra 110 e 180 mm di mercurio (Sistolica o MASSIMA)

tra 60 e 100 mm di mercurio (Diastolica o MINIMA)

Stato di salute :

Buono

Stile di vita :

Nessun comportamento a rischio

Auto esclusione:

E' doveroso autoescludersi per chi abbia nella storia personale:

assunzione di droghe

alcolismo

rapporti sessuali ad alto rischio di trasmissione di malattie infettive (es. occasionali, promiscui, ...)
epatite o ittero

malattie veneree

positivita per il test della sifilide (TPHA o VDRL)

positivita per il test AIDS (anti-HIV 1)

positivita per il test dell'epatite B (HBsAg)

positivita per il test dell'epatite C (anti-HCV)

rapporti sessuali con persone nelle condizioni incluse nell'elenco

L'intervallo minimo tra una donazione di sangue intero e l'altra & di 90 giorni.
I tipi di donazione

Alcuni tipi di donazione: Sangue intero - Plasma (plasmaferesi) - Piastrine (piastrinoaferesi) -
Donazione multipla di emocomponenti - Autotrasfusione

Donazione di sangue intero Il prelievo di sangue intero & assolutamente innocuo per il donatore e ha
una durata di circa 5-8 minuti. Il volume massimo di sangue prelevato, stabilito per legge, & uguale
a 450 centimetri cubici +/-il 10%.

Plasmaferesi: donazione di plasma Nell’aferesi (termine greco che significa I'atto del "portar via"),
attraverso l'uso di separatori cellulari, si ottiene dal sangue del donatore soltanto la componente ematica
di cui si ha necessita: plasma (plasmaferesi) o piastrine (piastrinoaferesi), restituendogli
contemporaneamente i restanti elementi.

Soltanto una parte del fabbisogno annuo di albumina e fattore VIII e degli altri plasmaderivati viene

prodotta in Italia; la restante parte deve essere importata comportando una spesa notevole e un
potenziale maggior rischio di malattie trasmissibili.

Per ulteriori informazioni si prega di visitare il sito Web Avis: http://www.avis.it/



http://www.avis.it/

